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На фото: Галина Хижняк с дочкой Софией! 
г. Ростов-на-Дону 












ШИЯ” Д Просто и доступно 

















| 





21022 


Ш 








| 
=. = №. ‚№ 
ГЕ 

















1219"09 











Спасла № - 


и удочерила'\ 






е 







Стаффордширский бульте- 
рьер Пегги из Квинсленда 
(Австралия) подружилась 
с сорокой, которую обнару- 
жила на обочине дороги. 

оошо На умирающую птицу 
Она так 49 аж. \ собака наткнулась во 
Ме с раз у  "ремя прогулки со сво- 
зас ы080 ей хозяйкой Джульет- 
той. Женщина отнесла 












Казалось бы, сфера приготов- 
ления этого популярного во 
всем мире блюда достаточно 
освоена, и здесь сложно изо- 
брести что-то новое. Однако 
японские кулинары не стоят 
на месте – они придумали по- 
давать это блюдо в виде моза- 
ики. Повара нарезают ровны- 
ми кусочками суши с разной 
начинкой и творчески их сме- 
шивают. «Мозаичные суши» 
стали настолько популяр- 
ными, что буквально запо- 
лонили рестораны Страны 
восходящего солнца. 


2 Нсё для женщины 







ственную дочь. У Пегги даже 
случилась ложная беремен- 
ность, так как она решила, 
что Молли является се щен- 
ком... Джульетта всегда дер- 
жит окна в доме открытыми 
на случай, если Молли все 
же захочет улететь. Однако 
сорока и не собирается по- 
кидать свое «гнездо». 


сороку к ветеринарам - они 
подсказали, как ухаживать 
за найденышем. Через не- 
делю Молли - так назвали 
сороку — полностью вос- 
становилась. Теперь птич- 
ка ни на шаг не отходит от 
своей новой подруги Пегги. 
А собака воспитывает не- 
поседливую сороку как соб- 
























Что носят сердцееды 


Необычное исследование про- 
вели американские психологи. в 
Они решили проверить, какую т 
одежду предпочитают носить 
мужчины, склонные к изме. 
не. В холе эксперимента вы- 
яснилось, что ходоки налево 
выбирают вещи с крупными 
логотипами известных марок. 
Это, по мнению ученых. по- 
вышает привлекательность их 
владельцев. Между тем вер 
ные и надежные представи- 
тели сильного пола покупают 
вещи, на которых логотипы 
указаны мелким шрифтом. 





Сади —— 





обедом говорит мужу: 
Ездила за покупками, 
разбила машину, вкусный 


16) - Я тут врача нашел ~ 


от всех болезней борщ, правда? 

~ А как? 

_ А он ей сказал, что все м) - И все-таки 
" 


" собака ~ лучший | 
друг человека! Представь, 
вчера случайно закрыл 


болезни – признак при- 
ближающейся старости, 








га Зная о том, что почти в гараже Цилю Абрамовну 

Ж 7 все мужчины слышат и Шарика, а когда открыл, | 
первую фразу и запомина- Шарик мне обрадовался, | 
ют последнюю, жена за а Циля наорала! 








иті (4 | 


-эдесва (5), Этшегезоси (4), іпЕсшогат сс 


Обложка Екатерина Егорова Фото’ гск 


уранні 


Как попасть 
на обложку 
журнала? 


Присылайте свои фото с ре- 
бенковл, СДОоланные в течение 
последних двух недель. на 
адрес редакции с пометкой 
„Хочу на обложку!». 
Заявить о своем же- 

пании можно на саите 
Одбпокіаѕагікі пи (нужно 
стать участником группы 
«Журнал «Всё для женщи- 
ны») и на сайте «ВКонтакте» 
(мк. сот/мдгпойкаі, остав- 
ляйте свои фото с ребенком 
в альбоме «Хочу на обло- 

‚} или по электронной 
почте (отправляйте фото на 
адрес мотап®ит-тебка.ги) 
ВНИМАНИЕ! участие в акции 


жк ү! 


не гарантирует попадания 
на обложку. 

Съемки на обложку прово - 
дятся бесплатно! 
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А Фриканская пустыня Данакил, 
Е Жрасположенная на территории 
Эфиопии и Эритреи ~ одно из наибо- 
лее зрелищных мест на Земле, Здесь 
находится самый соленый в мире 
водоем ~ озеро Ассале. Весь его бе- 
рет покрыт крис таллами соли, при: 
нимающими причудливые формы 
Еще одна достопримечательность 
пустыни - незастывающее лавовое 
озеро Эрта Але, в котором вместо 
воды бурлит и кипит лава. Дополня- 
ет инопланетный ландшафт пустыни 
дремлющий вулкан Даллол. Он ра‹ 
положен во впадине. а его кратер „а 
полнен многочисленными озерцами. 
Несмотря на суровый климат, Дана- 
кил остается востребованным тури- 
стическим направлением, Путеше- 
ствия сюда организуют с сентября по 
март, когда температура воздуха ста- 
новится приемлемой для туристов. 





Берега озер покрыты 
мъча АЕТ 
отложении 
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Красивое 
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Даллол - кратер 
дремлющиего вулкана 
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Турис гы принимают 


С олевые ва» ен 
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лавой №. < 


Все для женщины зЗ 





от3801 руб. 


Как корсет А 






Яркая вставка А 















Крупные пестрые узоры По дизайну эта модель напоминает 
зачастую полнят, но только корсет, плюс черная вставка внизу 
не в этом случае. Яркая правильно «разрезает» фигуру по 


вставка окружена черным 
цветом, благодаря чему 
создается более стройный 
Силуэт. 


вертикали, делая ее более изящной 
и компактной. Но главное — высо- 
кий лиф. В него поместится грудь 
любого размера. 






| Рафи 
А А а от 2790 руб. 
Свобода движений ч 
На вид это не купальник, а топ с плавками, что смо- 
о. Между тем вещь слитная, 
то есть это самый что ни на есть купальник. Свобод- 
ный, комфортный, и не придется переживать, что 
где-то что-то излишне обтянуто. Единственный минус 


этой модели ~ подходит только для груди, которой не 
требуется дополнительная поддержка. 









4 Танкини Двойная 
Дуэт из майки и плавок идет № поддержка 








| | Г всем, но особенно он понра- № Если у вас большой бюст, Дь > 
==. Г вится барышням, которые | но вы не любите лифы ско- | ЗАМ ЖӘ — 

= | хотят скрыть свой животик сточками, выбирайте модель [ “ > Л" 

огл ВЫ © |  илипереход от талии к бе- Ш слямками за шею и по- ттт Е 

т е. 5563 563 0161 е а драм перечными перемычками от 3250 6. 





Всё для женщины 


Пышные формы не повод стесняться выйти на пляж. 
Просто нужно подобрать правильный купальник, который 
скроет недостатки фигуры и подчеркнет достоинства 


Геометрия У 

Необычная расцветка это- 
го купальника ~ отвлекаю- 
щий маневр. Она зритель- 


Заниженная талия» 

Черная полоска на этом купальнике специально занижзет 
талию. Такие модели отлично подходят дамам, у которых 

есть животик. Темная вставка будет его утягивать, а еще 


но делит грудь и живот отвлечет внимание от несовершенств фигуры. 
на части, уводя внимзние 

от объемов и притягивая 

взгляд к центру на нна а НИ 

Апштоаа, 


от 2700 руб. 





Хитрая полоска Ұ 
Желтые полосы на лифе 
размываются к краю, и этот 
градиент скрадывает объемы 
бюста. А похожий эффект на 
плавках подчеркивает линию 
талии. 


пы 
суше, примерьте танкии 


на вашу роскошную грудь - 
рисунок позаботится. 


В следующем 
выпуске м 23 


> Летние дуэты 


сумочки, шлепки, 





шлепки как их 
стильно сочетать 






Г Мого 


от т 2988 руб. 


бопрях 


от2590 руб. 





_ Красота 




















=. Необычни 
средства для макияжа 


Разберемся, для чего они нужны и как их правильно использовать 


Двухсторонняя тушь 
Бывает разная. Например, с одной 
стороны удлиняющая, а с дру- 
гой - придающая объем. Если 

одна сторона белая - это базо- 
\ вый слой, который наносится 
под черную тушь для больше 
го объема. Если золотистая 
это декор, наносится на кон- 
\ чики ресниц поверх туши. 

| Цена: от 590 руб. 









Гель-бустер 
Задача - увлажнять кожу и усили- 
вать действие основного средства: 
крема, маски, сыворотки, масла 
ит, д. Гель-бустер может на- 
носиться как основа под ма- 
кияж. Средство имеет плот- 
ную гелеобразную текстуру 
и на целый день защища- 
ет кожу от потери влаги. 
Палочка-выручалочка для 
женщин с проблемной 
и возрастной кожей. 
Цена: от 220 руб. 





Совет 








В следующем 
выпуске м 23 
Бьюти паиФхаки 
наших бабушек 
Что работает и по 
сей день? 





> |= ее для женщины 






Транспарентная пудра 
Это прозрачная пудра, которая имеет 
в составе оптические частицы. Бла- 
годаря им пудра совсем незаметна 
| на лице. При этом она 
} отлично выравнивает 
рельеф лица, матирует 
и закрепляет макияж, На- 
| носят ее всегда в конце, 
как финишный слой. 
Цена: от 258 руб. 


Мист 
Средство похоже на термаль- 
ную воду, но, в отличие от нее, 2. 


пе оставляет на коже капель 
воды. Может наноситься по- 
верх мейкапа (ничего не по- 
течет). 

Цена: от 350 руб. 
































В Цена: от 330 руб 


Плампер 

Хотите пухлые губы без инъекций? 
Попробуйте плампер ~ блеск для 
губ, в котором содержатся ин- 
гредиенты, стимулирующие 
кровообращение. Это могут 
| быть корица, ментол, имбирь 
или капсаицин (его получают 
из острого перца). Но вот с по- 
следним веществом надо быть 
осторожнее. Капсанцин может 
очень сильно раздражать кожу 
вокруг губ. 

Цена: от 285 руб 





Антисерн 


В переводе с французского 
«сегпеѕ» ~ круги под глазами. 
И антисерн призван бороться 
именно с ними. Это не про- 
сто корректор или консилер. 
Антисерн имеет оттенок, ко- 
торый нейтрализует сине- 
ву: желтый, персиковый или 
розово-красный. При этом пиг- 
менты, как правило. дополнены 
светоотражающими частицами, кото- 
рые придают коже сияние, 

Цена: от 1000 руб 





Скотч от нависшего 
века 

Тонкие прозрачные или телесного 
цвета полосочки, которые КЛЕЯТСЯ 
в самую глубокую часть впадинки на 
верхнем веке. Их можно наклеить на 
кожу, М поверх наносить макияж. Или 


} прикрепить уже поверх макияжа. По- 


лоски бывают трех размеров: тонкие 
$, средние М и большие [.. Выбор за- 
висит от размера глаз. степени нави- 
сания века и желаемого эффекта. 





Волосы летом: 
красим и ухаживаем 


Выбирайте небольшой 
процент окислителя 
При окраске волос необхо- 
димо всегда обращать вни- 
мание на процент окисли- 
теля. Летом он должен быть 
не более 3%. Стало быть, 
не стоит летом резко освет- 
лять волосы. Оптимальный 
вариант - на один-два тона 
относительно естественного 
а один раз. 


Окрашивайте заранее 
Окрашивайте волосы за 
1-2 недели до поездки. Лю- 
бое окрашивание, даже ща- 
дящими средствами, - это 
стресс для волос. 


` Ухаживайте активнее 


Масла, двухфазные сыво- 
ротки, несмываемые конди- 


| ционеры и кремы для волос 
‘обеспечат им дополнитель- 


ную защиту. Они, как вуаль, 


| обволакивают волосы и со- 


| нием аминокислот, витами- 


на Е, кератина, оаза 


| кислоты. Эти имгр 


неть на солнце. 





Только корни! 

Если ваши волосы уже окра- 
шены, то в жаркое время 
года стоит только подкра- 
шивать корни и укреплять 
локоны, ламинируя. Обес- 
цвеченные волосы можно 
освежить с помощью легко- 
го мелирования. 





Без аммиака, 
но с маслами 
Выбирайте краску с конди- 
ционирующими своиствами. 
Это значит, в ней должны 


содержаться натуральные 
масла. Они помогут сохра- 
нить влагу в волосах и пре- 
дотвратить потерю блеска. 


Осторожнее 

с красным! 

Красный пигмент быстрее 
остальных выцветает на 
солнце, поэтому либо отка- 
житесь от него, либо под: 
берите тоник подходящего 
цвета, чтобы регулярно 
освежать оттенок. 


Не перегревайте 

и защищайте 

Как можно реже пользуйтесь 
феном, утюжком, плойкой. 
Обязательно наносите сред- 
ства с термозащитой и ЭРЕ 


Реклама 


| гут ГІ т 
в п АШ м | 
ца ГИ рї | 
а. |= \ ПН ный р Г Г 
Создать естественный чи- 
стый цвет волос и оставать- 


ся стильной легко с помо- 
щью оттеночных бальзамов 
для волос ТОНИКА! Нату- 
ральные оттенки подчер- 
кивают природную красоту 
волос, придают насыщен- 
ным цвет, усиливая сияние 
волос. В коллекции русые и 
каштановые оттенки от хо- 
подного до теплого, а также 
медные. 

Специально подобран: 
ные композиции пигментов 
обеспечивают равномерное 
и стойкое тонирование, вы: 
сокая концентрация расти- 
тельных экстрактов (семе- 
на белого льна и льняное 
масло) питает и укрепляет 
волосы. Мягкая форму: 





1 пра! 
тос имиджа. / 
} НИ і 
} № ПЫ а 
9 и: 
Р ПьчЫе 01 





вые оттенки без вреда для 
структуры волос, 
Роскошные волосы 
с ТОНИКОИ для создания 
неотразимого образа! 


ВНИМАНИЕ! Цвет отте- 
ночного бальзама может 
отличаться от оттенка на 
волосах. который получится 
в результате. При попада- 
нии в глаза промойте их чи- 
стой водой, При попадании 
красителя на предметы ин- 
терьера и поверхность ван- 
ны смойте его средствами 
для очищения сантехники. 

муг тогика.рго 
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Фото: ЭПиегсаось (3). Оерозйрљуавоє |141, 1 еодюг- Меса 
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Лето только 
начинается, 

а значит, можно 
успеть привести т 
себя в форму 

к пляжному сезону 
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Наденьте на ноги эспандер. сог 


кольцо. Ноги на ширине нагрузить А . 


таза. На выдохе левую ногу 


отведите в сторону. Следите, фитнес-оборудо 
чтобы корпус не заваливал- технически лег 


ся. На вдохе ногу опустите. 
Повторите движение другой 
НОГОЙ. 











Встаньте сли: 
ной к опоре. 
Возьмитесь за 
ленту двумя 

в 38 голову. 
ШЕ Навыдохе 
распрямляите 
их, натягивая 
ленту, на 
вдохе сги- 
байте руки 
В ЛОКТЯХ. 


Держите ленту 
руками где-то на 
уровне таза. Нога- 
ми встаньте на нее, 
чтобы натянуть 

и зафиксировать. 
На выдохе, сгибая 
руки в локтях, ПОД- 
тагивайте ленту 

к груди, напрягая 
бицепсы. 
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Вверх -вмиз 
Закрепите резиновую ленту 
на уровне талии. Возьмитесь 
м за нее правой рукой (лента 
натянута). Шагните назад ле- 
вой ногой и опуститесь вниз, 
одновременно вытягивая ру- 
ку вперед. На выдохе подни- 


ный митесь. Сделайте 15—20 раз 


и смените руку и ногу. 














Стоя прямо, широко шагните вперед и на 
вдохе опуститесь, сгибая переднюю ногу 
в колене, и вытяните руки перед собой. На 
выдохе выпрямитесь, руки опустите. Вы- 
полните упражнение, шагая с другой ноги. 





Встаньте, на ногах 
Перенесите вес 
тела на левую ногу, 
правую отставьте. 
На выдохе отведите | 
се максимально на- 
зад. На вдохе опу: 
стите. Повторите 
15—20 раз, а затем 
смените ногу. 





$ 
ь = —= 


Е Г 
|. е = н 
к т + РУ Е ' 
и Ак: Ъ.. # = н. , 





Б 
я 2 | 


М ол 
И 5 № 22 





ЕР. 


Из стороны в сторону 

Широко поставьте ноги с эспандером- 
кольцом. Руки разведите в стороны. 

На выдохе одну ногу согните. При этом 
пальцы соедините перед собой. Выпра- 


митесь, разводя руки в стороны, 





Ночной сеанс 
Если у вас слабые ногти, 
перед сном сделайте для них 


масляную ванночку. На- 


лейте немного растительно- 
го масла в небольшую плош- 
ку и опустите туда пальчики 


на 5-10 мин. После помас- _ 


сируйте ногти и область 
вокруг них, втирая масло. 
Затем наденьте хлопчатобу- 


мажные перчатки и отправ- 


ляйтесь спать. Повторяйте 


2-3 раза в неделю. 


СРИСОМ 











С ГЛИНОЙ 


Лимон: два в одном 


Если ногти потускнели или 
пожелтели, справиться 
с напастью поможет обыч- 
ный лимон, Его сок отбели- 
вает ногти и одновременно 
предохраняет их от ломко- 
сти. Разрежьте лимон попо- 
лам и в каждую из половинок 
опустите кончики пальцев. 
Если для вас это очень рас- 
точительно, просто смажь- 
те ноготки соком лимона. 
Эффект тот же! 
Чем чаще вы у 
будете делать Ф 
эту процеду- | 

ру. тем крепче 

и красивее бу- 





=“. 





С ГЕЛЕМ 
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Не забываем 
о перчатках 
Всякий раз, когда вы беретесь 
за уборку дома или моете по- 
суду. надевайте резиновые 
перчатки. Эта простая мера 
позволит защитить руки 
и ногти от воздействия бы- 
товой химии, без которой не 
обходится ми одна современ- 
ная хозяйка. В холодные 


и ветреные дни прячьте 


руки в карманы или но- 
сите перчатки: наши но- 
готки чувствительны к тем- 


_ пературам и ветру, 


С ОВСЯНКОЙ 





Подпиливаем 
правильно 


НОГТИ и придать | 
им желаемую ' 
форму, пользуй- 
тесь песочными 
или стеклянными 
пилками. Металлические 
вредны! 

При обработке ногтей совер- 
шайте движение пилочкой 
только в одном направле- 
нии ~ от уголка ногтя к сере- 
дине, тогда они не будут сло- 
ИТЬСЯ. 


С СОЛЬЮ И МЁДОМ 


и молоком 

Смешайте 2 ст. ложки 
молотого кофе и 2 ст 
ложки рисовой муки, 
разбавьте смесь моло- 
ком, чтобы она стала 
густой, как сметана 
После скрабирования 
состав смойте теплой 
водой без мыла. Про- 
сушите кожу полотен- 
цем и потом нанесите 
крем для тела. 


Перемешайте 50 г мо- 
лотого кофе с 100 г 
розовой, белой или го- 
лубой косметической 
глины. Добавьте воды, 
чтобы смесь получи- 
лась густоты сметаны, 
Распределите скраб 
по телу, массируя, за- 
тем можно обернуть 
проблемные зоны 
пленкой. Смойте через 
30-40 мин. водой 


Смешайте любой гель 
для душа с молотым 
кофе. Этой смесью 
массируйте проблем- 
ные зоны. Чем гуще 
состав (меньше геля 

и больше кофе), тем 
интенсивнее воздеи- 
ствие, но не пере- 
усердствуйте, чтобы не 
травмировать кожу! Со- 
став смойте, нанесите 
увлажняющий крем. 


И СМЕТАНОЙ 
Возьмите по 2 ст, ложки 
молотых овсяных хло- 
пьев, кофе и сметаны 
|жирностью не меньше 
20%), 1 ч. ложку олив- 
кового масла. Смешай- 
те, Помассируйте по- 
пучившимся составом 
тело, оставьте его на 
5—7 мин. Смойте водой 
без мыла, промокните 
кожу полотенцем 


Соедините 50 г кофе 
С 1 ст. ложкой морской 
соли и меда, 1 ч. лож- 
кой оливкового масла 
и 2—3 каплями эфир- 
ного масла грейп- 
фрута или лимона. 
Перемешайте. Масса 
должна получиться 
густой. После массажа 
состав смойте простой 
водой. Крем наносить 
не надо 


Все для женщины 





СЕТЕ Е 
Как защитить имущество 


а время отпус 
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А ТУ Е № | 1 | 
Застрахуйте жильё Если вам | , Попросите о помощи 










































Многие страховые компа: страшно близких 
нии предлагают кратко- ОСТ | Отлично, если им можно 
є ГІ Қ о овер кументы 1 ! 
срочное страхование, как | | доверить документы и цен- 
правило, на срок от 7 до квартиру ности. А еще лучше, если | 
60 дней. В страховой пакет и ценные кто-то из родственников 
ПОЛЯТ Ё сновные пи: ТТ МО же ПОЖИТЬ 4 
њоди все останы ри: ПО ВАИНИ поктат плите у е В 
і М | г я н М, С, | е : ња й Мы ААГ ПВ Л + ь., 
пожар, залив, ограбление, используите Цомушники всегда отсле- | 
| жар. КЕ р В. | 5 ПЕ Е. гие ШИА СЁ И ТТЕ |: 
ваша ответственность перед | наши живают пустующие квар- 
соседями и т.д. Такои па-. советы тиры и не сунутся туда. где 







кет стоит примерно 350 
700 руб. на 10 дней отпуска, 
Но если вы захотите офор- 
мить расширенную страхов. 
ку. цена будет уже другая. 


регулярно бывают люди 
Главное, чтобы за время ва 
шего отсутствия родствен - 
ники не превратили квар- 
тиру в проходной двор. 









Цена: от 35 руб. в сутки 4 | і д) Цена: договорная 














используйте «пугалки | 
Звуковые отпугиватели 

подключаются к звонку 
или реагируют на открытие 
двери. Они могут воспроиз- 
водить лай собаки. сирену 
или другие громкие звуки. 
Большинство домушников 
поимут. что это зпуталки», 
но лезть не рискнут, пото- 
му что громкие звуки могут 
привлечь соседеи. 

Больше всего воров пуга- 
ют «неизвестные охранные 
системы». Такую можно 
СЛелать из свегодиоднои | 
лампочки, батарейки и еще 
нескольких деталей и уста- 
новить над дверью. 


Арендүйте ячейку 
Ценные вещи и документы | 
на время отъезда можно. 
положить в банковс КУК) 
ячейку, Аренда стандарт- 
ной ячейки, в которую. 
удобно сложить документы 
формата АЗ и, например, 
деньги и драгоценности, 
стоит от 70 руб. в сутки, но. 
проблема в том, что аренда. 
яченки предоставляет‹ я не 
меньше чем на месяц. Ко- 
нечно, вы сможете забрать _ 
свои вещи раньше. НО ОСТа-_ 
гок оплаченных средств 
вам никто не вернет 

Ячейки поменьше стоят 
дешевле. 



































































установите систему слежения 
Это недешевое удоволь- При тревоге он отправит вам 
ствие, но для тех. кто боится СМС-сообщение и сделает 
ограбления, бывает един дозвон на ваш номер теле- 
ственным выходом. Проще фона. Но уже в полицию вам 
поставить одну камеру, на- придется позвонить само- 
правленную на дверь. и дат стоятельно, Установка самой 
чик размыкания на дверь. простой системы слежения 
ананна обойдется в 10-20 тыс. руб.. 
Цена: от 70 руб. в сутки Цена: от 10 000 руб но пригодится при каждом Цена: от 1000 руб 


отеле, 

























ВАЖНЫЕ НЮАНСЫ 


и Грабители часто следят за в Если у вас есть сосед, кото- \’ Нет надежного соседа ~ 
потенциальными жертвами по рому можно доверять, попро- купите пару светильников 
социальным сетам. Например, сите его по вечерам включать с таймером. С помощью него 
вор знает, где вы живете, но не свет в вашей квартире, а днем установите частоту включения 
знает, когда уедете. И тут вы менять положение штор. Ил- и отключения света. Но только ники добрались до 

публикуете счастливый пост люзия присутствия защитит проследите, чтобы они вклю- данных из медкарт! 

отом, что улетзете на море... ваш дом. чались в разное время Чем нам это грозит?! 


Осторожно: мошен 

















ВОПРОС- ОТВЕТ. 


Надежда 
КУЗНЕЦОВА 


Юрист 


Вычет в упрощенном 


порядке 


2} Слышала, что теперь 
/ не нужно заполнять 
множество документов, 
чтобы получить налоговый 
вычет. Расскажите об этом 

поподробнее. 
Татьяна Григорьева, 
г. Омск 





Г. <" мая 2021 года вве- 
ф=дулен упрощенный порядок 
получения некоторых вычетов. 
Это касается вычета на по- 
купку жилья, земли и по инди- 
видуальным инвестиционным 
счетам (ИИС). Теперь не нужно 





собирать документы и ездить 
в налогую. Достаточно подать 
заявление через личный каби- 
нет на сайте паіод.ги. 

Одно условие ~ для получе- 
ния вычета в упрощенном 
порядке сделка с имуще- 
ством должна проходить 
через банк. Именно у него 
налоговая будет запрашивать 
документы для проверки 
Срок проведения проверки 
и возврата налога тоже со- 
кращен. Теперь он состав- 
ляет полтора месяца, а не 
четыре. 


Правда ли, что нас ждёт 
аны, лання Ыы 


Чтобы сдержать рост 
цен на сахар после 


31 мая, власти отменили и’. 


” пошлины на импортный, 
сахар и обещают `` 


А отечественным 


р) Все подруги говорят 
о том, что летом са- 
хар подскочит в цене. Уже 
начали скупать его в мага- 
зинах. Стоит ли верить? 
Маргарита Самойленко, 
Московская обл. 





“ахар может подорожать, 

ығ но едва ли критично. Дело 
в том, что 31 мая истекает срок 
действия соглашений о сниже- 
нии и поддержании цен на са- 
харный песок. Эти соглашения 
между правительством, про- 
изводителями сахара и торго- 
выми сетями были подлисаны 
еще в декабре прошлого года, 


2% 


С 





чтобы сдержать рост цен на 
сахар. По ним килограмм са- 
хара не может стоить в роз- 
нице дороже 46 руб. Если вы 
видите на прилавке сахарный 
песок дороже, значит, этот 
производитель или продавец 
не подлисал соглашения 

С 1 июня уже никто не бу- 
дет обязан сдерживать 
цены на сахар, если, ко- 
нечно, в последнии мо- 
мент деиствие соглашений 
не продлят. Однако прави- 
тельство уже предусмотрело 
дотации для производителей 
сахара, чтобы они не задира- 
Ли цены 


Реклавла 









КУПИ 


раскраску 
&- 


а 
только 
один 
ВЫПУСК! 






Реклама (6+) 











сот! 











Разложить все ско- Кроме выполнения своих 
вородки, кастрюли, прямых обязанностей – по- 
сотейники и остальную каза времени ~ эти часы 
объемную утварь по необычной расцветки 
кухонным ящикам не подчеркнут индиви- 
так-то просто. Здесь дуальность кухон- Р 
на помощь придет ного интерьера = 
специальная вешал- и придадут д 
ка с перекладинами ему завер- « 
и крючками, шенность. 

> 

- . 













| Для маленькой кухни или 
квартиры-студии подоконник- 
| столешница ~ это практичный 
способ продлить рабочую 
зону, а также обзавестись 
_ обеденным столом 
Б 


Песок с (2 


Ноги (10) 


Е 


въ | | Ҹ К 1 Ч ‚ т 
РР РР ГРИТ Би 


ето 








АИ 
-4 
ЗА ПИТИ УКРАСЯТ 

ничители или раз- делия 1 и крупы от нападения жучков. но Сервира вочнЬ 
делители, предназна. и стамут стильным украшением кухни. | пик на колесиках — это 
ченные для широких — | идеальный помощник 
ящиков, помогут ком- ‚= =“ для перевозки блюд. 
пактно расположить Саң АР. Кроме того, на кухне его 
содержимое, и под- можно использовать как 
держивать порядок подставку для необходи- 
будет куда проще. мых мелочей. 
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ШЕ че че и че че че чи Е 3 3 3 = ее... 
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Домашние хитрости 





Мебель как новая. 
Эти советы помогут без лишних затрат сохранить ее 
первозданный вид и продлить срок службы 


Кухонную мебель, 
отделанную пла: 
СТИКОМ, МОЖНО 
отмывать раство: 
ром любого стирального 
порошка (на 1 л теплой 
воды потребуется 1 ст. 
южка порошка у 


Если на мебе- 
ли белого цвета 
ПОЯВИЛИСЬ гря }- 
ные или жирные 
пятна, протирайте их го- 
довкой репчатого лука, 
разрезанной пополам. 
После этого мебель нуж- 
но протереть насухо. 





Царапины на 
черной и темно- 
коричневой мебе- 
ли отлично маски: 
руются косметическим 








карандашом (от 72 руб.) КСТАТИ загряз 
` Для сухой уборки полирован- Ши нения на 
| ной и лакированной мебели обивке из 
есть специальные салфетки кожзама 
(от 63 руб.) из ткани, про- удаляйте губ- 
питанной антистатиком, кой, смоченной 

которые не только легко в слабом мыль 

удаляют пыль, но и покрыва - ном растворе 
Для ухода за ме- ют поверхность тончайшей Затем протирай- 
белью из нату- пленкой воска, придающей ге поверхность 

рального дерева поверхности глянец. насухо 


ИСПОЛЬЗУИТе ( ред: 
ство. состоящее ил 2 ч 
ложек растительного 
масла и | ч. ложки ли- 
монного сока. Налеите 
средство в емкость с рас- 


Чтобы полиро- 
ванная мебель 
не тускнела, на- 
тирайте ее раз 


Обивку МЯГКОЙ 
мебели п роти :· 


раите шерстянои 
тряпочкой, смо- 





пылителем, побрызгайте в неделю ветошью, про ченной в теплом раство 
на салфетку и нанесите на питанной репейным ре любого средства для 
поверхность. Тканевой маслом (от 40 руб.) стирки шерсти. 


салфеткой насухо вытри- 
те обработанный участок. 





ВАЖНО! 

Для ухода за мебелью из 
дерева очень удобно исполь- 
зовать полироль на основе 
воска (от 90 руб.). Средство 
защитит поверхность от 
влаги и замаскирует мелкие 
трещины и царапины. 


| Пыль с мебели из 

У © ДСП раз в неделю 

стирайте тряпоч- 

кой из фланели 

или плюша. Пятна уда- 

ляйте раствором жидкого 

мыла (на І л воды 1-21 
жки мыла} 
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дата хитрости 










Актуально 





Полотенца для зелени 


Положите несколько бумаж- 
ных полотенец в контейне- 
ры, где хранятся зелень 
и салат – они дольше со- 


и. ‚ Как выбрать 
“5 пломбир 


Сегодня найти пломбир со вкусом, как 
в детстве, не так-то просто, но возможно. · 
Главное ~ следовать критериям, которые 
указаны в нашей таблице 


хранят свежесть. По мере 
увлажнения полотенца нуж- 
но менять на новые. 








Есть заряд! 
Не выбрасывайте батарейки, 





















Состав по ГОСТу Молоко или сливки, сахар, вани- | которые использовались в фо- 
лин. Молоко или сливки должны | гоалпарате или детских игруш- 
ить Фано СПИСКА ПОрачЧио" | ооа ПОПЫ еми 
ляемых ингредиентов ‚ остался в батарейках, хватит 
о оао на а м 
ыт ста сов р.), маргарина, , тратных предметов, например 
ен концентрата, консерван- ‚ пульта Ду или будильника. 
тов, усилителей вкуса 
| 
Массовая доля Не менее 12% ! | 
жира ‚ ооо 
Цвет Равномерно белый, Если цвет 
пломбира кипенно-белый, значит, аги. 
он сделан с добавлением рас- Сига 
тительных масел или соевого ЕРИ. 
концентрата | декоре 4 
шик Ногтіе'$ для 
Консистенция Нежная, однородная, без крупи- чистки унитаза. Не 
нок и льда. Подтаявшее мороже- | а | - царапает поверх. 
ное должно напоминать легкую ! Д ДЕТСКИЙ ВАРИАНТ ность, проникает 
Базаи даай по текстуре, ане Г Наволочка «Оттава» сшита из даже в самые узкие 
водянистую жижу 1 хлопка. Размер: 40х60 см щели 
Вэбитость 90-100%. Плохо взбитое мороже- Цена за 2 шт.: от 345 руб. _ Цена: от 490 руб. 
ное будет прилипать к языку | а 
Упаковка Лучший вариант – прозрачная или ! к 
полупрозрачная, чтобы оценить \1 | = 5 
цвет мороженого. Если на стенках | для КУХНИ > . 
упаковки видны иней или капель- | Держатель Одд . 
ки воды, значит, температурный , для губки и мы- - 
режим хранения нарушался ла. Крепится на — 
водопроводный @& 
Срок годности Не должен превышать 6 месяцев | т ка ара 
при температуре ~ 18 °С г ДА ВСЕГДА СВЕЖИЕ! бом удобном в 
= | Корзинка РИСАТОРП для месте. Размер: 
ДЛЯ СПРАВКИ хранения фруктов и 080- 15,5х15,5 см =} | КУ 
Если пломбир в вафельном стаканчик, обратите внимание щей, Размер: 25х26 см Цена: е 
на него. Стаканчик должен быть ровным, светло-коричневого Цена: от 699 руб, от 299 руб. = 





цвета. У качественного пломбира вафельный стаканчик легко 
ломается и слегка хрустит. 








ГР Пллг инте К2К ОТЫЫ скалную люстру и2 
|| ДЕ докажите ‚ А О м һ ТЬ А и Кан РТ У Юст у 7 3 
№ 2 хрусталя, чтобы на это не ушел весь день. 


Марина Нестерова, г. онбес Тверской обл. 
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> зэмарава клеенкой пол 
под люстрой, Отключите 
электричество (желательно 
обесточить комнату с лю- 
строй). Обильно распылите 
по всей повехности люстры 


| средство для мытья стекол - 





раствор с грязью и пылью про- 
сто стечет на клеенку, Еще раз 
распылите средство и через 
десять минут протрите все за- 
витушки и «висюльки» салфет- 
кой из микрофибры ~ это при- 
даст хрусталю блеск 











Свонмерта 


ный ўз! 


Благодаря узору- разам 
сеточке вещица 2-44 
хорошо тянется 

и садится по фигуре 








ОБУХОВА 
Автор работы, 
’ г. Санкт-Петербург 








Вам потребуется: _ 


150 г хлопковой пряжи (70% хлопок, 30% вискоза, 


350 м/100 г, например пряжа ҮагпАп Фипитег) 


крючок № 2,5 





Как делать _ 


4 Свяжите 6 шестиуголь- 
| ников по схеме (мотив 
вяжется по кругу, на схеме 
показана 1/2 мотива), Ши- 
рина каждого готового мо- 
тива примерно 15 см. Если 
вам нужно связать топ на 
размер больше, провязывай- 
те в конце ромбов на один 
ряд больше, 
Г) Соедините мотивы со- 
(— гласно схеме раскладки. 
г) Свяжите лямки по схеме. 
2 Пришейте к топу. Обра- 
тите внимание, что на спинке 


лямки пришиваются к вер- 

шине центрального шести - 

угольника. 

Д Вырез и нижний край 
топа обвяжите по схеме 

(на основной схеме показана 

розовым). 


„оветы 

и" Важно выбрать пряжу 
с вискозой, иначе топ не бу- 
дет тянуться. 

у Топ можно удлинить, до- 
вязав еще мотивы. Так у вас 
получится пляжное платье. 
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Клубничное объедение 


Вкус долгожданного лета! 


На 8—10 кусочков 

Для теста: 

№ 180 гтворога (5%) | 
Ш2 ст. ложки сахара 2 яйца 
Ш 7 ст. ложек муки (150 г) 

№ 60 г сливочного масла = 
Ш і ч. ложка разрыхлителя 
Для глазури: 

8 100 г клубники 

Ш | ст. ложка сметаны (25% ' 
Ш 3 ст. ложки сахарной пудры 
8 2 ст. ложки сахара 

Ш щепотка ванилина 


1. Вымытую клубнику разо- 
мните вилкой, посыпьте саха- 
ром и оставьте, чтобы ягоды 


пустили сок. Он нужен будет 
для глазури. 

2. Для теста взбейте в креп- 
кую пену яйца с сахаром. До- 
бавьте мягкое масло и творог, 
снова взбейте. Просейте муку 
и разрыхлитель. Перемешайте, 
З. Выложите тесто в форму 
и выпекайте в нагретой до 
180 °С духовке около 50 мин. 
$. Для глазури соедините 
сметану, клубничный сок, са- 
харную пудру, ванилин. Полей- 
те глазурью остывшии кекс. 
Время приготовления: 

1 час 20 мин, 

В 100 гоколо 350 ккал 


Клубничный крамбл 


7 





„Кекс С клубничной глазурью 


На 6-7 порций 

№ 700 г клубники 

№ 1 стакан муки (160 г) 

№ 1/2 стакана сахара 

№ 80 г сливочного масла 

№ 70 гозсяных хлопьев 

Ш 3 ст. ложки крахмала 

№2 ст. ложки сока лимона 
№ ! ч. ложка цедры лимона 


1. Разотрите в крошку муку, хо- 
плодное масло, сахар, добавьте 
овсянку и цедру. Перемешайте 
и уберите в холодильник 


На 10-12 кусочков 
Для коржа: 

Ш 200 ггранолы 

Ш 100 г шоколада 

Для суфле: 

Ш 350г клубники 

№ 180 гтворога _ 

Ш 1 стакан сахара 

Ш 1 стакан йогурта 
200 г сливок (33-37%) 
Ш щепотка ванилина 

№ 1ч. ложка желатина 





1. Для коржа шоколад рас- 
топите, смешайте с гранолой 
2. Форму (разъемную) за 
стелите бумагой для выпечки 
Уложите и утрамбуйте шоко- 
падную гранолу. Уберите в хо- 
лодильник 

З. Для суфле желатин залейте 





2. Клубнику нарежьте кусочка- 
ми, перемешайте с крахмалом, 
лимонным соком и разложи- 
те по формочкам, смазанным 
сливочным маслом. Сверху 
распределите тесто. 

З. Разогрейте духовку до 
180 °С и выпекайте крамбл 
в течение 40 мин. На стол по- 
давайте в теплом виде, можно 
с шариком сливочного моро- 
женого 


Время приготовления: 1 час 
В 100 г около 233 ккал 


1/4 стакана воды, оставьте на- 
бухать на 15—20 мин. Затем на- 
грейте, чтобы набухшие гранулы 
растворились. Но не кипятите 
Остудите 

4. Клубнику, половину сахара, 
ванилин, творог и йогурт пробей- 
те блендером до однородности 
Влейте желатин, смешайте 

5. Сливки и оставшийся сахар 
взбейте до пышности, ажку- 
ратно вмешайте в клубнично- 
творожную массу. 

6. Переложите клубничную мас- 
су в форму на основу. Уберите 
в холодильник до застывания 
Время приготовления: 

35 мин. 

Время застывания: 

4—5 часов 

В 100 г около 223 ккал 














С клубникой 
худеть одно 
~ удовольствие! 







На 4-5 порций 

Ш 400 г клубники 

№ 400 мл сливок (2096) 
№ 6 ст. ложек сахара 

8 2ч. ложки желатина 
№ щепотка ванилина 


1. Половину желатина за: 
‚лейте 1/4 стакана теплой во- 
ды и оставьте набухать на 
15—20 мин. Затем нагревайте 
на маленьком огне до раство- 
рения желатина. 

‚2. Сливки смешайте с 3 ст. 
ложками сахара и ванилином. 
Нагрейте. Соедините с жела- 
тином, перемешайте 


— На11 порций 

№ ! кг клубники 
80.5- 1 стакан сахара __ 
1. Клубнику промойте, удали- 
‚ те плодоножки. 
2. Засыпьте ягоды сахаром. 

— Количество сахара регули- 
° | руйте на свой вкус. 

_ 3. Блендером измельчите клуб- 
ничную массу, чтобы она полу- 
чилась жидкой и однородной. 
4. В глубокую емкость поставь: 
те сито и процедите через него 
_клубничное пюре, чтобы изба- 
виться от мелких косточек. 





Чиа-семена В йогурте 


ооо ооо юо ооо ююо юю юююоюююоа 


З. Разлейте сливки по стакан- 
чикам, уберите в холодильник 
до застывания, 

$. Оставшийся желатин вновь 
распустите в 1/4 стакана воды. 
5. Клубнику с 3 ст. ложками 
сахара пробейте блендером, 
влейте желатин, перемешайте. 
Разлейте по стаканчикам по- 
верх сливочной массы и вновь 
уберите в холодильних до за- 
стывания. 

Время приготовления: 

20 мин. 

Время застывания: 

5—7 часов 

В 100 г около 122 ккал 


5. Заполните формочки для 
мороженого процеженным 
клубничным соком -пюре. 
Формочки для мороженого 
(от 360 руб. за 6 шт.) можно 
купить в интернете или мага: 
зинах для кондитеров. 

6. Накройте заполненные фор- 
мочки крышками и отправьте 
в морозилку на 3—4 часа или на 
ВСЮ Ночь. 

Время приготовления: 

20 мин. 

Время заморозки: 

3—4 часа 

В 100 г около 95 ккал 





ооо ош ош шв 


_ Для тех, кто 
следит за фигурой 


ВЕСЕ 





оз ошо ооо ваш 


На 2 порции 

№ 10Огклубники _ 

з 200 г натурального йогурта 
я 2 ст. ложки семян чиа 

ГИ ст. ложки гранолы 

Ш !/2 стакана молока (1%) 





1. Залейте с вечера чиа моло- 
ком и уберите в холодильник. 


Утром смешайте с йогуртом. 
2. В стаканы насыпьте гранолу. 
Вылейте сверху йогурт с чиа. 
Украсьте кусочками клубники 
Время приготовления: 

10 мин. 

Время ожидания: ночь 

В 100 г около 148 ккал 


ТЕ 0 















































В чём польза семян? 

Одно из главных свойств этих 
семян — способность впиты- 
вать большой объем жидкости. 
Попадая в желудок, чиа уве- 
личиваются аж в 12 раз! В ре- 
зультате всего 1 ч, ложка чиа 
Купить семена чиа можно 
в аптеке, продуктовых мага- 
Есть противопоказания! 
Не рекомендуют врачи до- 
бавлять чиа в пищу, если 
у вас проблемы с желудком, 
метеоризм, аллергия, а также 


ео прини- 
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Фото Татьяна Бе 





ЕТ 


На 4—5 порций 
250 г ветчины РИМ 

1250 г куриного филе ___ 

| 250 г шампиньонов = 

1 стакан сливок (20%) _ 

11 луковица ___.. 
3 ст. ложки растительно- 
го масла 
щепотка мускатного ореха 

в черный молотый перец _ 
н. ЛО 


1. Грибы нарежьте пласти- 
нами, луковицу ~ мелко. Об- 
жарьте в глубокой сковороде 
на раскаленном масле до ру- 


На 8 штук 
450 г слоеного бездрож- 
жевого теста 

В 250 г ветчины _ 

в ! луковица 
ё помидора НИМ 
100 г твердого сыра _ 
1 яйцо 
|1 ч. ложка кунжута 


1. Ветчину, помидоры, сыр 
и луковицу нарежьте кружоч- 
ками. 

2. Слоеное тесто раскатайте 
и разрежьте на квадраты (со 
стороной около 9 см). С одно- 
го края сделайте надрезы для 
выхода пара, на вторую по- 


В Всё для женщины 


мяного оттенка. Переложите 
на тарелку. 

2. В этом же масле букваль- 
но 1—2 мин. на сильном огне 
обжаривайте кусочки кури- 
цы. Добавьте кубики ветчины 
и жареные шампиньоны с лу- 
ком, посолите, 

З. Залейте горячими сливка- 
ми, приправьте и потомите на 
маленьком огне около 5 мин. 
Подавайте с кускусом или 
булгуром 

Время приготовления: 

30 мин. 


В 100 гоколо 205 ккал 





ловину положите ветчину, лук, 
помидор и сыр. 

З. Соедините, смазав места 
стыковки белком, и защипни- 
те края, придавая слойке 
форму квадрата. Для на- 
дежности закрепите 
швы вилкой, 

4. Переложите на 
противень, смажьте 
желтком, посыпьте 
кунжутом. Выпекайте 

в заранее прогретой 
до 200 "С духовке около 
20 мин. 

Время приготовления: 
40 мин. 


В 100 гоколо 227 ккал 








Ші кг бепой капусты 


№ 350 г ветчины 

8 2 моркови _. 

8 2 луковицы 

Ш 4 ст. ложки растительного 
1 ст. ложка томатной пасты 
|1 ч. ложка соли (без горжи), 

Ш 1/2 ч. ложки молотого 
черного перца 


1. Морковь натрите на круп- 
ной терке, лук нарежьте про- 
извольно. Обжарьте на масле 
в толстостенной кастрюле 








2. Капусту нашинкуйте и до- 
бавьте к овощам. Залейте 
стаканом воды и готовьте под 
крышкой до мягкости, при не- 
обходимости подливая воду 
и помешивая. 

З. Добавьте томатную пасту, 
перемешайте. 

4. Ветчину нарежьте куби- 
ками, переложите к капусте. 
Посолите и поперчите ло 
вкусу, посыпьте рубленым 
укропом и потомите еще 
5—7 МИН. 

Время приготовления: 

40 мин. 

В 100 г около 116 ккал 











Нежнейший маскарпоне 





На его основе готовится один из вкуснейших итальянских 
десертов ~ тирамису, а также кремы для тортов, пирожных. 
Аеще взбитый маскарпоне подают со свежими ягодами 


На 700г 
8 ! лсливок (20-33%) _. 
№ | ст. ложка сока 
1 . В подходящую по объе- 
му кастрюльку или сотейник 
налейте сливки. Желательно 
использовать толстостен- 
ную посуду, чтобы сливки 
не подгорели и прогрева- 
лись равномерно, 
2. Поставьте кастрюльку 
со сливками на средний 
огонь и, помешивая, нагре- 
вайте их примерно до 80 °С 
З. Влейте сок лимона 
(фото 1). Постоянно ме- 
шая, доведите сливки до 
температуры 90-95 °С. 
В процессе нагревания 
молочный белок в сливках 


= ы 
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свернется и масса пойдет 
Термометр в этом рецепте 
важен (фото 2), если хотите 
приготовить действи 
усный, ароматный и глад- 
кий маскарпоне. Снимите 
посуду с огня — пусть слив- 
ки остывают. 
4. Тем временем подго- 
товьте конструкцию, в ко- 








ся! 
емкость вставьте сито или 
дуршлаг, застелите мар- 
пей, сложенной в 4-5 сло- 
ев, или плотной хлопковой 
тканью (фото 3). 

5. Перелейте сливки 
дуршлаг (фото 4). | 

6. Оставьте будущий ма- 
скарпоне на кухонном сто- 
ле до полного остывания. 


? Ф " 
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7. Когда сливки остынут, 
' небольшая часть сыво- 
ротки уже отойдет и ока- 


‚ жется в миске. Аккурат- 


алой выдерживать- | 
не. В глубокую 


но заверните края ткани 
(марли) и укройте сли- 
вочную массу. Поместите 
будущий домашний ма- 


 скарпоне в холодильник 


как минимум на 36 часов 
(фото 5). 

В. По истечении времени 
достаньте сливочный сыр 
и поставьте на него гнет 
(фото 6). Снова уберите 
в холодильник. Оставьте 
на сутки. Свежайший ма- 
скарпоне готов! 

Время приготовления: 
30 мин, 

Время ожидания: 

2,5 суток 


В 100 гоколо 483 ккал 


З 


б 














хитрости 



















Сэкономят ваши время, 
деньги и нервы 


ь’ Чтобы куриные белки —- 
взбились наверняка, Ж 
уберите их на часок № 

В ХОЛОДИЛЬНИК. А за. 
тем перед вэбиванием 
добавьте щепотку соли 

И, конечно, самое важное 
правило: работайте только 
в сухой посуде! 


и После просеивания 
муки сито промывайте 
горячей водой. После 
чего хорошо просуши- 
вайте. Если ислользо- 
вать холодную воду, то 
во многих ячейках будет 
оставаться мука 


и Чтобы свежий хлеб под 
ножом не разваливался, 
а его кусочки остава- 
лись ровными, пољожи - 

те хлеб в холодильник 
на час или на 30 мин 
в морозилку 


и“ Чтобы ягоды в пироге не выдела: 
ли слишком много сока, добав- 
ЛаИТе в начинку крахмал „ 
[2 ст. ложки) и кладите 2 
поменьше сахара. Луч- 
ше сделайте послаще 
гесто. Если работаете 
с замороженной ягодой 
не размораживаите её 


иѓ Чтобы выпечка получилась 
воздушной, в дрожжевое, 
слоеное дрожжевое 
и слоеное бездрожже 
вое тесто не кладите 
сырые ягоды и овощи 
Ими можно начинять 
только изделия из песоч- 
ного теста 


Интересные блюда из 
крапивы 


Заготовки из клубники 


Готовим французский 
десерт бланманже 


са для женщины 





аага нсА 


Сато 


| ет это не просто 
косметический дефект, 


Конечно, она может быть 


результатом неправильного 


ухода, раздражения, непра- 
вильного питания 

Но высыпания могут быть 
симптомом инфекции, ал- 
лергии, болезней крови, 
внутренних органов. Так 
кожа говорит, что в орга - 
низме что-то идет не так. 
Важно прислушаться к ней 
и сходить к врачу, который 
определит причину высыпа- 
ний и назначит лечение. 





Почему вредно дол 


го носить сланцы 





красноватые высыпания, которые в03- 
вышаются над кожей, чешутся. Чаще 
концентрируются на лице, руках и ногах 


Небольшие пузырьки, залолненные жид- 
костью, через 3—7 дней после появления 
подсыхают. Сыпь в основном локализует- 
ся на ребрах, пояснице и крестце 


Сначала появляется выпуклое, горячее, 
красное пятно. Затем оно расширяется 
и разрастается до круга с ярко-красной 
каймой и красной точкой посередине 
(так называемая кольцевидная мигриру- 
ющая эритема) 





пания могут выглядеть по-разному: 
акне е (прыщики на лице, теле), розацеа 
(розовые угри на лице, в зоне декольте) 

и экзема (высыпания на лице, руках в виде 
пузырьков с жидкостью, которые чешутся) 


Крупные пятна, склонные с слиянию, появ- 
ляются на лице, за ушами, на волосистой 
части головы, затем переходят на тулови- 
щеи руки, после на ноги 


Выпуклые высыпания красного цвета, ко- 
торые через несколько дней превращают- 
ся в пузырьковую сыпь. Как правило, они 
не затрагивают ладони и подошвы ног 


Покраснения, напоминающие обмороже- 
ние, иногда пузырьки, на спине, плечах, 
животе. Высыпания могут быть и во рту 


У зрелой женщины возникают подростко- 
вые угри на лице и груди 





Дополнительные 


симптомы 


Тошнота, головная боль, сонли- 
вость, слабость 





До появления сыпи кожа зудит 

и болит (колет, стреляет, пуль- 
сирует). Температура повышена, 
возможны тошнота и рвота, го- 
ловная боль, увеличение лимфа- 
тических узлов 


Недомогание, утомляемость, 
озноб, лихорадка 
боль в мышцах. Такое состояние 
может длиться несколько недель 


Боли в области живота, отрыжка, 
вздутие живота, тошнота, изжога, 


Еще до появления сыпи беспокоят 
температура, сонливость, повы- 

шенная потливость, сухой кашель, 
заложенность носа, конъюнктивит 


Высыпания позаляются волнами, 
которые сопровождаются высокой 
тошнотой. Сыпь чешется 


Температура может быть повыше- 
на, наблюдаться затрудненность 
дыхания 


В подмышках, вокруг шеи кожа за- 
метно темнее, чем в других обла- 
стях, Появляются волосы, напри- 
мер над верхней губой 





‚ головная боль. 


ПАВЛОВ 


Возможный 





| диагноз 


крапивница 


Герпес зостер 
(опоясывающий 
лишай) 


Болезнь Лайма 
(боррелиоз) 
Обычно ее пере- 
носчики — клещи 


болезни ЖКТ 
(гастрит, колит, 


креатит и др.) 
Корь 


Ветряная оспа, 

заболевание, вы- 
зываемое тем же 
герпесом зостер 


С0мМ0-19 


Синдром по- 
ликистозных 
яичников 





Есть ли мужская 


менопауза? 





‚ Екатерина 
| ГЕРГЕСОВА 


Мелконсультан 


а 


анлаин-лююратории 


[АИ вын 


Ненаучныи термин 
В серьезной медицинской 
литературе понятия «муж- 
ская менопауза» нет. Ведь 
менопауза это пре- 
крашение менструации, 
отключение репродуктив- 
ной функции у женщины 





О ней много пишут 

в интернете. [Но 
деиствительно ли 
она существует и как 
проявляется? 


ности тестостерона. Обычно 
это происходит, когда муж- 
чина переступает 60-летний 
рубеж. 

Тогда же сильный пол на- 
чинает жаловаться на набор 
веса, потерю физической 
силы, бессонни- д 










Не в гормонах дело 


Олнако ошибочно связывать 


все эти проявления со сни- 
жением выработки тестосте- 
рона. Просто с возрастом 
накапливаются проблемы 

со здоровьем, кото- 
Е рые сильный пол 


храняется. Поэтому мужчи- 
нам и не назначают гормоны. 
Чтобы представителю силь- 
ного пола избавиться от про- 
явлений «менопаузы», важно 
найти причину недомоганий. 
Для этого нужны общий 
анализ и биохимия крови. 


48-55 лет. цу. повышенную ЖЕСТ 

Нов популярной медицине утомляемость, К зоектиль й дис- 
термин «мужская менопау- ухудшение па- ДЕЕ 
за» активно используется. мяти, депрес- ЕТИУ Ведь. несмотря 
Им обозначают процесс сию, снижение А на снижение 
снижения половой функ- сексуально- ТОИ андрогенов. 
ции, возникающий из-за го влечения ЧТ приток крови | базовая концен- 
уменьшения выработки и эректильную \ РИТНИ трация того же 
мужских гормонов, в част»  дисфункцию. б В” тестостерона со: 


предпочитал 
\ своевремен- 
мо не лечить. 


исследование ПСА (простат- 
специфического антигена). 
Его повышение может ука- 
зывать на простатит, адено- 
му простаты, инфекции мо- 
чевыводящих путей. Это все 
лечится, а значит, повысить 
качество жизни мужчины по- 
сле 60 лет вполне реально! 







Режламл 





увеличивается. Причем медики считают эти аллергии факторами риска развития таких 
тяжелых зоболеваний, кок астматическии бромхит и бронхиальная остма. Для лечения и 
профилактики аллергии рекомендуем иметь в семейной аптечке лекарства компании «ЭДАС». 


АЛЛЕРГОПЕНТ ЛАРИНОЛ РИНИТОЛ 


капли гранулы капли в нос 








КОНСУЛЬТАЦИ 





И ВРАЧА 
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а ла вады 4 Бава 
в. Па, Е Ми ' 






на ммм. едаѕ. ги 


зма 656 ПАГ 3 Ао Аоста 
нзмя № ЛО-77-01-013899. 
























ПРЕПАРАТЫ ОТПУСКАЮТСЯ 


БЕЗРЕЦЕПТА 


При аллергических резкциях с по 

ражением гдаз, носа и верхних 

дыхательных путей, Рекомендо 

ван при аллергиях с выхыпаниями 
и жжғнием. 


000 "МЕЖДУНАРОДНАЯ КОРПОРАЦИЯ "ЭДАС" 11705 


Москва Варшавског шд 5 а 5 ОРМ 1177746041000. РЕКЛАМА 


При острых и хронических аллер: 
гических заболеваниях с отеком 
СЛИЗИСТОЙ носоглотки, Включая 
вазомоторный ринит, римоконъ 
юнктивит и поллимоз Помогает 
восстановить носовое дыхание и 
обоняние, борется с сухостью но- 
соглотки и першением в горле. 


Для лечения и профилактики лю- 
бых видов насморка. Слособст 
вует увлажнению слизистой обо 
почки моса и свободному выведе 
дению отделяемого. Подходит для 
частого применения. 


тў 





РАМОКАМАЗ60 





Смотровая площадка на высоте 327 м 
с 6-метровыми панорамными окнами 
попала в Книгу рекордов России как 
самая нысокая в Европе, На 89-м эта- 
же небо креба устроили целый раз. 
влекательный центр: интерактивный 
гид, фабрики мороженого и шокола- 
да с бесплатными сладостями, живая 
музыка по вечерам фото ЮНЫ ДЛЯ ПО- 
полнения соцсетей красивыми сним: 
ками и ресторан для романтических 
свидании. 

Цена: 950-1400 руб. за билет 
с точной датой, 1600 руб, за билет 
с открытой датой 

Как добраться: Пресненская наб 
режная, 12. Метро «Выставочная» 


і 





Фудмолл «Депо» 


11 тыс. кв. м гастрономического 


праздника получили свое назва - 
ние от старого трамвайного депо, 
Это еще один рекорд Москвы: са: 
мый Крупный фудмо 1л в Европе. 
Разнообразие кухонь мира гаран- 
гирует гастрономическую круго- 
светку: итальянская и японская, 
греческая и вьетнамская, мекси- 
канская и русская. Развлекательно- 
образовательная программа тоже 
присутствует: здесь проводят кон 
церты и устраивают кулинарные 
мастер-классы. Осознать, что еда 
может быть произведением ис 
кусства, попробовать деликатесы 
разных континентов и прикупить 
свежих продуктов в фермерских 
лавках – это все про центр гастро- 
номического туризма столицы. 

Как добраться: ул. Лесная, 20, 
стр. 3. Метро «Белорусская», 7 мин, 
пешком 





Парк «Зарядье» 

Огромный природный комплекс на- 
шел место на Китай-городе – совсем 
рядом с Красной площадью. Отдо- 
кнуть от шума и ритма мегаполиса, 
увидеть ботаническую коллекцию со 
всех уголков России. поучаствовать 
в научно-исследовательских мастер 
классах, послушать музыку в кон- 
цертном зале – это целый комплекс 
развлечений. Чтобы увидеть город 
с высоты, стоит прогуляться по Па- 
рящему мосту, а путь к набережной 
идет через подземный переход, часть 
археологического музея. В парке 
даже есть оборудованные места для 
ПИКНИКОВ настоящее городское 
пространство для отдыха в центре 
города, полюбившееся москвичам 
и туристам. 

Как добраться: метро «Китай- 
город», 5 мин. пешком 






























Северный речной 
вокзал 


Вокзал на берегу канала им. Москвы, 
долгое время находившийся в упадке, 
отреставрировали в прошлом году: 
историческое издание сохранило свою 
архитектуру, хоть и пришлось заме" 
НИТЬ некоторые СКҮЛЫТГҰүЛИ на КОПИИ 
Заодно приведены в порядок парк 
и набережная ~ оформлены в морской 


тематике, открыты для прогулок. пре- | 


врашены В современные зоны отдыха 
с фонтанами и амфитеатром для куль- 
гурных мероприятий. Крыша здания 
стала смотровой плошалкон - виды от- 
крываются на Химки и Тушино. С мая 
по сентябрь от здания порта отправля- 
ются речные трамвайчики и теплохо 
ды МОЖНО прокатиться по водохра- 
нилищу, а можно устроить себе круиз 
в Санкт-Петербург или Казань. 

Как добраться: метро «Речной вок- 
зал», 10 мин. пешком. 

















Канатная дорога 
Пару лет назад сер Москвы - 
реки в районе Воробьевых гор соеди- 
нила 720-метровая воздушная трас- 
са – пассажирская канатная дорога. 
Маршрут состоит из трех станций 

«Лужники», «Новая лига» и «Воро- 
бъевы ГОРЫ в. Футуристичные оваль- 
ные кабины планиру ют над водой, 
предоставляя 360-градусный обзор 
ближайших достопримечательно- 
стей - высотки главного здания МГУ, 
небоскребов «Москва-Сити». набе- 
режной и спорткомплекса. Для тех, 
кто хочет ү унать больше, есть эк! күр" 
сии по самой канатной дороге - с воз- 
мМОЖжЖНОСТЪЬЮ увидеть гараж и ПУЛЬТ 


Ғ управления. 


Цена: 100-400 руб. за поездку 
В ОДНУ СТОРОНУ, В зависимости от дня 
недели. 

Как добраться: метро «Воробъевы 
горы», 10-20 мин. пешком 
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Дизаин-завод 



































«Флакон» 
Креативное пространство на месте 
бывшего хрустального завода собира- 
ет москвичей и гостей на фестивали, 
концерты, выставки. Это место для 
гворческого отдыха ~ выпить чашеч- 
ку латте в кофейне, завершить рабо- 
чине дела в коворкин! Е, пофотогра: 
фироваться на фоне граффити и даже 
остаться ночевать в расположенном 
здесь же хостеле. Вдохновение и идеи 
витают в воздухе - а как иначе, когда 
квартал объединил множество дизай- 
нерских. образовательных и благо- 
творительных проектов! Отдельная 
изюминка завода – пожарные лестни- 
цы, превращенные в смотровые пло- 
щадки: они открыты для посещения 
и служат отличным местом для фото 
графий с видом на квартал. 

Как добраться: ул. Б. Новодмитров- 
ская, 56. Метро «Дмитровская». 
5 мин. пешком. 


Набережная Тараса 
Шевченко 


Лучшее место для фотографий на 
фоне небоскребов «Москва-Сити» 
набережная на противоположном 
берегу, пожалуй. одна из самых по- 
пулярных в городе. Башни попадут 
в кадр в удобном ракурсе, а дополнят 
урбанистический пейзаж окружаю- 
щая зелень и гладь Москвы-реки, 
перелива ющаяся на солнце или 
окрашенная закатом. у ПОДНОЖИЯ 
«Башни-2000», части моста Баграти- 
он, есть смотровая площадка, где ре- 
гулярно проходят съемки романти- 
ческих историй и бизнес-портретов 
на фоне стеклянных башен. Здесь 
же - причал, позволяющий отпра- 
виться на речную прогулку вокруг 
«Москва-Сити». 

Как добраться: метро «Киевская» 
«Кутузовская», « Выставочная » 
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Выбирайте подарок от чистого сердца, ориентиру- 
ясь на интересы любимого человека. Может 

быть. вы не очень когда му 

жает на рыбалку. Но любая подаренная 
связанная се юфимым увле* 
волпысит вас в глазах олаговерно- 


любите. 


ВЕЩЬ, го 1 


НИМ. 





ываите 


Чаще 
| ощь 


прик 
сзалитесь 

Гактильная связь 

мым челов 


Если вы заметили, что 
муж стал часто раздра- 
ВОЗМОЖНО. 
нуждается в помощи. 
А внимание к его просъ 
бам и есть проявление 


кОм ЖАТЬ. ОН 


ражение таски. 
ОТЬ 
Даже если ваш мух 
любви 
г. Попросите мужа 
сказать, чего именно 
он ждет от вас. 
ъясните, что вы 
делать, тя 
атруднительно. И 
скорее всего, претен иН 
в свой адрес 
не слышите, 


ЧЕМ МІ 
ТАЧ ТЕЕ кв 
нимать 


а р" 
| Р - 
= = 


‚вЭТЬ Н | 1 УА" | 


Ок аз 
пом 


Честно 
О) - 
жете с а ЧТО 


171.1 
паі 








именно 





ж уез- | 











вы больш | 























Это интересно 





Печенье 
Такой человек 





дям, у которых можно чему-то 





Шоколад 
Темный шоко- 
лад — выбор 
страстных, неуем- 
ных натур. Молочный предлочи- 
тают любители тишины и покоя. 








ба Г уа." ГА га, жи. 


Пожилая 
англичанка 
делает 
модельную 
карьеру, 
рекламируя 
нижнее белье 


арьера модели – мечта 

иллионов девушек, 

Но кто бы мог подумать, 

что стат, моделью можно 

в любом возрасте! Это до- 

казала 61-летняя Никола 
Гриффин из Ноттингема. 


НОВАЯ ЖИЗНЬ 

Мать двоих 26-летних доче- 
рей и подумать не могла, что 
однажды предстанет перед 
публикой в роли модели. Но 
как-то в банк, где она рабо- 
тала, зашел представитель 
модельного агентства. В тот 
период он искал модель с се- 
дыми волосами для рекла- 
мы нового шампуня. И тут 
ему на глаза попалась Ни- 
кола! Идеально подходит! 
Та хотела отказаться, но до- 
чери убедили ее попробо- 
вать себя в новой , 

роли. Женщина 
рискиула, и у нее 
получилось! Свой 
первый профес- 
сиональный контракт она 
подписала в 53 года - в воз- 
расте, считающемся у моде- 
лей глубоко пенсионным. 


ДОЛОЙ КОМПЛЕКСЫ! 

После англичанка реклами- 
ровала косметику и одежду, 
а в 56 лет ей предложили 
сняться в рекламе купаль- 
ников. Идея была показать, 
что в купальниках пре- 
красно могут смотреться 
люди постарше и покрупнее 
моделей-худышек. После 
выхода журнала с ее фото 
в золотом купальнике на об- 


” Убедили 
рискнуть! 


ложке Никола проснулась 
знаменитой. И на нее посы- 
Пали контракты ОТ произ- 
водителей нижнего белья. 
В этом сегменте Никола стала 
„ самой возрастной 
моделью! 
– Я никогда не счи- 
тала свое тело иде- 
альным, но в итоге 
изменила отношение к себе, 
говорит женщина. 
Так пенсионерка стала 
успешной моделью. И оста- 
навливаться на достигнутом 


пе собирается. 
Рина ГРИГ, 
журнал 
«Вот это истории!» 








от производителей 1 
нижнего белья 77” 






За несколько 
лет она обрела 
уверенность 

перед фотокамерами 








У 








сами, исто воз з 


| ко 
до тех пор, пока они не до- 


говорятся между собой, как 
будут в нее играть. 





ге снижен накал эмоций. 
1} Оставить его 
в покое, Не хочет 
спать...) ~ ине 





Все мы желаем своим детям добра, 


но методы у нас разные. К какому 
стилю склоняетесь вы? 




























ся музыкой, спортом ит. п., 



































сен С том м темперамента | 


нании – например, ставить 
П Не придавать особого значе- 














Внимательно прочтите каждый 
вопрос и обведите кружком один 
или два варианта ответа, к кото- 
рым вы склоняетесь. Помните, 
что «правильных» и «неправиль- 

ных» вариантов нет, жизнь полна 
самых неожиданных комбинаций! 





Вы уверены, что луч- 
_ шее решение - то, 
которое человек (пусть 
даже маленький) принима- 
ет сам, что свободу ребенка 
нельзя подавлять без острой 
необходимости. Однако 


дочке может оказаться не по 
плечу слишком большое бре- 
мя ответственности, которое 
вы на него возлагаете. 








к. Кольцо 
ч А З Еа 
Внимание 
” на аксессуары 
Цепочка Чтобы показать бунтарский дух, 


подростку не обязательно красить 
волосы, стричься, делать пирсинг 








Для того чтобы ребенок был энергич- 
ным, нужно поддерживать водный ба- 
ланс. Но сформировать полезную при 
вычкү у детеи регулярно пить воду 

не так-то легко. В этом могут помочь 
красивые бутылочки от «Святого Ис: 
точника» с героями из анимационного 
фильма «101 далматинец». Из таких 24 
детям будет приятно и весело пить | 





во “о | 
Вода, 0,33 лай КУ 






| : \1/; Предложите своему ребенку дру- тт мамы пќбтат 
ањ Ҹ =. "Ё гие пути самовыражения, например | г] . в © 79 => 
23у С * ў добавить в образ необычные колье Подросткам нравится одеваться прово- 
„д , = и 1 №’ кольца и серьги в стиле панк-рок или кационно. И новые тренды мо! ут иногда 
. ’ : ке, наоборот, гламурные украшения шокировать родителем, особенно стрем 
и р с крупными кристаллами, Такие, кста- ление подрастающего поколения быть во 
| ти, ваше чадо сможет найти в коллек. всем черном. Бренд «ТВОЕ» в коллекции 
орошь | ции украшений 5ҜІҮ по мотивам нового фильма «Круэлла» 
е и | пожазал, ках можно сделать образ ярче 
1 и интереснее, разбавив его яркими над- 
Г. У 7 4 писями и эффектными деталями 
. 9 17. 8 в сочетании с белым цветом 
узи Дизайнеры создали вещи, про- 
Брошь Серьги Пена: колотые булавками, украшенные 
| ; ОТ & Ц 2390 фразами главной героини филь- 
| ма, аеще дополнили каждый 
предмет одежды ярко-красной 
| текстильной наклейкой-патчем 
а Шорты 
‚ { Цена: от 
Классика на все времена 
ив А Отличная идея для дождливого дня — выбраться всей 
- Ог семьей на концерт или в кино. Это сплачивает, по- 
ей достато" но 1‹ могает привить детям хороший вкус. Главное, чтобы 
ПОТИ ) р мероприятие было рассчитано на юным возраст Тав 
мли аг вка гү (Ын малышам придутся по душе киноконцерты, когда ка. 
меня УСК р дры анимационных фильмов сопровождаются музыкой 
к | ОЛС дц в исполнении симфонического оркестра. Например, 
остав продукта входи к как те, что предлагает Отопеу («Волшебные мело- 
Хюгащен ви ‚ НС дег ОК дии» — 5 июня в Санкт-Петербурге в «Тинкофф Арена», 
МО, ч доровья. «Фантазия» – 26 июня в Москве в Большом зале 
Московской консерватории, возраст ~ 0+). Музыка 
знаменитых композиторов в сочетании со сценами из 
" любимых анимационных фильмов не вызовет у детей 
+ отторжения и надолго запомнится 
Ч Г Билет на киноконцерт 
| ‚Волшебные мелодии: 
ум а С № = Ш м № 0 


=. : 1 | 1 в 
\% Билет ма киноконцерт 
Фантазия». Ц; 


= ыы Р р Ыга 
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31 мая — борьба с сорня- 


резка поросли деревьев. 
1 июня — пабынкование, 

прищипка, формирование 

плетей огурцов, борьба с сор- 
наками, вредителями и болез- 
2, З июня — посадка корне- 
ний, посев цикория, манголь- 
да, позднеспелого шпината, 








4, 5 июня – - рызление сукой 
почвы, борьба с сх 
прореживание всходов, са- 
ро ВЯ 
6. мома — Высадка рассады 
в теплицу и открытый грунт, 

посадка декоративных дере- 















1 р игодятся 2. | 


ни НЕЕ 






ПРОЧНО > 


«стильно 
Кашпо «Лар- 
ДО» С ПОД- 
доном. Цена; 
от 800 руб. 









и др.) или полиэтиленовая 


Защита от внезапного похолодания 


В средней полосе и север. 
ных регионах возвратные 
заморозки могут случить- 
ся и в начале июня. Если 
синоптики прогнозируют 
холодные ночи, молодые 
всходы картофеля луч- 
ше утеплить. Сделать это 
можно несколькими спо = 
собами. 

Присыпать землёй 

На поверхности должны 
остаться только кончики 
верхних листьев молодых 
растений. 
3амульчировать 
опилками 

Присыпьте основания кар- 
тофельных кустиков опил- 
ками. Нет стружки? При- 
кройте всходы соломой 
или сухой травой. 
Накрыть пленкой 
Подойдет любое агрово- 
локно (агротекс, спанбонд 


чыта №” 


=. ч, Е 7 





пленка. Можно просто на: 
крыть всходы укрывным 
материалом либо создать 
из него тоннели, натянув 
на колышки или дуги из 
пластика (металла). 


ө" картофе ные 
кусты не прели, днем 


парничок надо обязательно 
открыть. 

Использовать 
пластиковые бутылки 
Для этого нужно заполнить 
бутылки водой и разло- 
жить их в междурядьях. За 
день они нагреются. а но- 
чью отдадут накопленное 
тепло земле, 


На будущее 
Чтобы растения лучше пере- 
носили внезапное похолода- 
ние, перед посадкой клубни 
рекомендуется обрабатывать 
стимулятором роста («Эпин», 
„Биостим» и др. | 
































Рыхление 
Благодаря этой процеду- 
ре, во-первых, почва 
лучше прогревается, 
во-вторых, воздух, вода, 
а также полезные веще- 
ства из удобрений луч: 
ше и быстрее поступают 
к корням растений. 
Рыхление повторяи- 
те после каждого до- 
ждя. Иначе на поверхно- 
сти земли появится корка, 
которая перекроет доступ 
кислорода к корням. 





Насыщение влагой 
Чтобы не бегать с тяже- 
лыми ведрами по огороду, 
лучше установить систему 
капельного полива. Ее 
можно купить либо соору- 
дить самим из капельной 
ленты (от 20 руб./м) 
обойдется дешевле. 


Окучивание 
Кроме защиты от за- 
морозков присыпание 
основании кустиков рых- 
лой землей также необ- 
ходимо для образования 
большего количества 
корнеплодов. Его пров 0- 
дят три раза: сразу после 
появления ростков, за- 
тем еще через две недели 
и при достижении расте- 
ниями высоты 15-20 см 


Борьба с вредителем 
Самым опасным был 
и остается колорадскин 
жук. Для защиты от вреди- 
теля на небольших участ- 
ках можно применить 
бнологические препара- 
гы («Битоксибациллин», 
«Бикол» и др, ), Они менее 
опасны, так как имеют ко- 
роткий срок ожидания: их 
можно использовать за 
3—5 дней до сбора урожая. 
| Препарат используи- 

те строго по ин- 


( адаа 


< 7 






93. 2Ң 


НА СПИЦАХ 
И КРЮЧКОМ 





Без правильной подпитки трудно 
рассчитывать на то, что урожай будет 
обильным, а ягоды – сочными и сладкими 


мить еня 






чем подкор 


#4? 


клубнику 


для 


Во время цветения 





+ Когда бутоны только на- 
чинают формироваться, 
клубничные кустики полей- 
те рас гвором калиинон 
селитры (1 ч. ложка на 10 л 
воды). Норма на каждое 
растение - (),5 л удобрения. 
Ф Чтобы соцветий было 
больше, можно провести 
внекорневую подкорм = 
ку (опрыскивание) бор 


хорошего 


аг 


оуро 


ной кислотой (1 г на 10 л 
+ Для профилактики болез- 
ней отлично подойдут йод 
и марганцовка, 30 капель 
йода и 1/5 ч. ложки мар- 
ганцовки разведите в 10 л 
воды. Должен получиться 
розовый раствор. Полейте 
растения под корень из рас» 
чета 0,5 л на кустик. 





Во время плодоношения 





Когда завязи уже сфор- 
мировались, главная цель 
подкормки ~ придать яго- 
дам клубники сахаристость 
И СОЧНОСТЬ. 

+ В этом случае подойдут 
органические удобрения. 
Это могут быть растворы 
на основе коровяка (1:10) 


или куриного помета на 1 кв. м грунта по 2 ста- У 
(1:15). кана золы. С 
Как деиствовать 5 





+ Чтобы удобрения про- 
никли к самым корням, 
перед подкормкой слегка 


полдрыхлите землю. 


+ Хороший эффект дает 
подкормка крапивон: на- 
полните ведро наполовину 
травой, добавьте воду и дай- 
те настояться 3—5 дней. Пе- 
ред использованием разве- 
дите настой 1:20. 

+ Не стоит забывать и про 
древесную золу. Внесите 


ВНОСЯТСЯ 
исключение составляют 
ремонтантные сорта: через 

месяц после начала пло- 


однократно. 


Е. 
Е 
5 + Удобрение вноси рь. лоношения потребу- 
7 течерез 2-3 часа ДРОГУ ется провести еще 
ў после полива. Д Во т оди С урм си ь одну подкормку, 
2 =% Все подпит- 00 педует пу ИИА это даст рас- 
= ки в период КСЕ ОВСА тениям толчок 
» цветения и об- | че зом, после за: ата ДЛЯ НОВОЙ Ввол- 
2 разования ягод Й солнца или в. 19 у ны урожая. 
р, ытын паглы у 

ч урную г ай 

88 Р 





Реклама - 












яжем А 





— 


Г 


Фиуто: ЗПиыаЗОСК 
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Интересно, а в этой 


толстенной книжка хоть 
картинки-то ость? Без них 


читать не стану! • 


Кошка Муся [ хозейкл 
Анастасия Моренкова, 
г. Москва) 
Присылайте свои фото 
с пометкой «Фото неде- 
ли» на электронную почту 
могтап@іт-гтедіа.ги = р = 


а 








и г 


г ш Е 


Е посмс 


буа 











ж =, 
ВЕЕ ш 


ДЁНЬКИНЫ 
, 1953 г. 
Молодые ребята 


Сынку 


Сходят с ума от скуки 
и мечтают сбежать 
из своего городка... 
В ролях: А. Сорди, 
Ф. Фабрици и др. 


5. 


Генеральным директор 
Але ти Инуч а 
Ислолметельный дирежту 
Алеж анар Иоффе 
Главный редактор 

иаа Алаа СанлроФна 
Сои гува 

Дизайч и верстка 
Еклэғрача Сырожвзилана 

| ВС - диетой, Илона 
Б.лаљаа ана, Етем Багай 


Быль дредаитор' 

Екатерина (г орва 

к А 

Авва Добкина за 

Ольга Богрова (хада гланысгт 
гедлатора) Ёлкна Кинчевсяля 
лежа Нахапетовз. 

На ања Слечасннно) 


Прачы д и иСгаль. Аер матерал утула) се Пульс 


не пропустите! следующий номер «Все для женщины 


«Блеф», 1976 г, 
Мошенники Белль 
и Филипп пытаются 
облапошить друг 
друга, применяя 
мастерство блефа. 
В ролях: А. Челента- 
но, Э. Куинн. 


МТО, от 
Амла | меги 
коррежторы 

Витория Мэс а 

Варрснаян а Матеа 
Распространение 

ООО „ТВС: 

Тек [4951 974-76-05 


000. „рос мера» = 
г. Мыс. ув Сусе асна 


д 576. Тея (017) 331-94-27 
Размещение рекламы 
1495 974-77-48 


Эдит ге ги 

За достоверно ть реж Ады 
нос? Отот танас тъ 

реча помади тт. 

Подпяска 

с поб о миса на почте 

# ойна слАальном САТ аЛ Р 

„ГП оы ні Рос Сии" • Гду наьа 


"Зорро, ну кого ты там уви- 
дел? Зачем тобе нужны другие 
собаки. если я радом с то- 


Собаки Зорро и тосем 
(хозийкл Петра Новажоал 


Бельгин 


красавица -вдова 
становится наваж- 
дением для мужчин 


и предметом зависти 


для женщин. В глав- 
пүччи. 
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С 25 по 31 мая 


, ОВЕН 
1 у Я: 
ЧЩ: На этой неделе стоит 
обсудить важные дела и зару- 
читься поддержкой друзей или 
родственников. Самостоятель- 
ные решения могут быть не 
столь удачны, как хотелось бы. 
25-27 


ТЕЛЕЦ 


тусау премия 

в середине периода будет 

очень кстати, Однако всю ее 
не тратьте. Отложите часть. 

В скором времени денежки 

вам пригодятся. 

Самые удачные дни: 26, 28, 30 


БЛИЗНЕЦЫ 
22405-27 Об 


Прекрасный момент 
для налаживания деловых свя- 
зей. Вы обзаведетесь хоро- 
шими партнерами благодаря 
блестяще проведенным пере- 
говорам. 

Самые удачные дни: 25, 28, 31 


РАК 
22.06-22.07 
| То, что вы начали 
ранее, именно сейчас удаст- 
ся завершить без проволочек 






Н, 


' и проблем. Сконцентрируй- 


тесь и шаг за шагом выпол: 
няйте то, что наметили 
Самые удачные дни: 27-29 
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—* ЛЕВ 


Хорошие новости ждут 
вас в этот период. Они могут 
касаться как лично вас, так 

| иваших ближайших родствен- 
ников. На выходных не откажи- 

те друзьям во встрече. 
25, 30, 31 


а 





самое время заняться 
всем, что касается отношемий 
Их можно начать строить, вос- 
станавливать, вывести на сле- 
дующий уровень – все в ваших 
руках! А звезды помогут! 
Самые удачные дни: 25, 27, 29 










Га = КОЗЕРОГ 













в продаже уже ‹ 














































Звезды советуют вам 


развеяться. Вырвитесь из рути- 
ны и развлекитесь, сходите на 
свидание, встретьтесь с подру- 
гой. В субботу вас ждет прият- 
ный сюрприз! 

Самые удачные дни: 27, 29, 31 


= ь 
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СКОРПИОН 
_ 24.10-22.11 
Какие-то важные семей · 
ные дела заставят вас изменить 
свои планы. Не переживайте. 
За пару дней вы с ними справи: 
тесь. И уже с четверга все вер- 
нется на своя. 

Самые удачные дни: 29-31 


‚/ \> СТРЕЛЕЦ. 


ў 2 

Е" Придется довериться 
опыту старшего поколения, хо- 
тя делать этого и не будет хо- 
теться. Однако именно мудрые 
советы помогут вам справиться 
с поставленными золачеми. 

26-28 





Случайная встреча 
в поездке может стать судьбо- 
носной как для вашей карьеры, 
так и лично для вас, Поэтому 
не отказывайтесь от команди - 
ровок 
Самые удачные дни: 26, 27, 30 
\\ ВОДОЛЕЙ 

м т, 


Легкая и спокойная 
неделя. У вас появится в03- 
можность заняться личными | 
делами, Ближе к выходным 
пересмотрите бюджет, он нуж: 
дается в корректировке. 

Самые удачные дни: 26, 29, 30 


РЫБЫ 
20.02-20.03 


Если давно планиро- 
вали что-то попробовать, дер- 
зайте. Все новое будет удавать- 
ся. А вот старые дела придется 
пока задвинуть. В четверг будь- 
те внимательнее к мелочам 

Самые уд. е дни: 28—30 


1 июня 




















зрителей по буфе- 
там и тузлетам 
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Кто же делает 
кумач? 
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Ответы на сканворд, 
напечатанный в № 21 
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Птица – символ 
Новой Зеландии 








в компьютере 
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ХОРОШО, КОГДА ВСЁ В ПОРЯДКЕ! 
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Умучыние! крата рочную т 
рост м рать гида 
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для улучшения 
памяти 
и внимания 


системный ПОДХОД 








бесплатно скачать наш сборник 
полезных рецептов. 18+ 





